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~f детей . 1 f \ ~}i 
~ LНовы.й ~ь начинайте с улыбки и у~ренней разминки. i,i 
~ 2. Соблюдаите режим ~•- 1-~~ 
~ 3. Лучше умнОА книrо, чем бесцельный просмотр ~ 
~-! телевизора. ~ i 4. Любите своего hDlшuкo. - оо воw. Увожойте членов ~А! 
~-~ ~ ~·. j своей семьи, они - ПОП)'l'МКИ на ВCJJUeМ nyn,t. j)\ 
~ 5. Обнимать ребёнка следует не ~ 4 раз в день, о i,~ 
~ лучше в роз. ~А: 
~,-~ 6. Не бы:во~ плохих детей. быВОl()т плохие ПОС'l)'ПНИ. '-;··~·~ 
• •• ► •• о 
~-J 7. ПолоJКИТельное mноwение к· себе - основа 1. -j 
~ психолоrическоrо вы-иRОНИА. ~,.Z 
~ 8. Ли~ы.й пример здоровоrо образа жизни - лучше i~~ 
~ ваlКDИ морали. ~J: 
~ 9. Используйте естественные сракrоры .зо.каnивония - 11.J 
~ солнце, воздух и воду. i· ••l 
~ 10. ТТомните: простОА пища полезнее для здоровы:~, чем JJg 
~~, искусные аство. 1· ·i 
~ 11. Л. уч. 1.1.811Й вид оrдыхо - проrулка с семьей на свежем f'J 
~ воздухе. it~ 
i.'1 12. Лучшее развлечение для ребёнка - совмгсПЮА иrра i-l~ 
; с родитеЛАМИ. <::- ,'4~ 
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